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LE MATÉRIEL

L imes
Dés in fec tan t
Dégra issan t
D isso lvan t
Ge l  de  cons t ruc t ion
Ge l  de  base
Ge l  de  f i n i t i on  
Top  coa t  
VSP
Hu i le  à  cu t i cu le
Gu i l l o t i ne  
Capsu le
2  p inceaux  
Chab lon  
B loc  po l i sso i r  (b lanc  e t  o range)
Pr imer
Repousse  cu t i cu le

Ba ton  de  bu i  
Ponceuse  avec
d i f fé ren ts  embou ts
(cé ramique ,  p rés i t i on ,
d iamant ,  emer i )
Asp i ra teu r  de  tab le
Lampe uv  
Co ton
Lampe de  tab le  



DÉFINITION DE
LA POSE
REMPLISSAGE

Le  remp l i ssage  es t  une  techn ique
d ’en t re t ien  des  ex tens ions  de  l ’ ong le
qu i  pe rmet  d ’en t re ten i r  un  na i l -a r t  ou
une  manucure .
Deux  ou  t ro i s  sema ines  après  une
ex tens ion  des  ong les ,  en  rés ine  ou
en  ge l ,  l es  ong les  repoussen t .  Un
écar t  se  c rée  a lo rs  en t re  le  hau t  du
do ig t  e t  l e  faux  ong le .  Ce la  nu i t  a ins i
à  la  beau té  d ’une  manucure  ou  d ’un
na i l  a r t .  Le  remp l i ssage  es t  l a
techn ique  connue  de  tou te  pe rsonne
fo rmée à  l ’ ong le r ie  pour  comb le r  ce
v ide .

https://www.espace-concours.fr/nos-formations-beaute/formation-ongles-onglerie


CONDITION DE
STOCKAGE

Après  ouver tu re ,  l es  ge ls  e t  ve rn is
semi -permanen ts  se  conserven t  6
mo is .
Les  ge ls  e t  ve rn is  semi
permanen ts  se  conserven t  à  une
tempéra tu re  amb ian te  :  en t re  18 ,5
e t  22 ,5° .
S ’ i l  f a i t  t rop  chaud ,  i l s  dev iennen t
t rop  l i qu ides  e t  t rop  f l u ides  ce  qu i
comp l ique  leu r  app l i ca t ion .  
S ’ i l  f a i t  t rop  f ro id ,  i l s  dev iennen t
t rop  compac t ,  ce  qu i  comp l ique
éga lement  l eu r  app l i ca t ion .



CONTRE-INDICATIONS

Respec te r  l es  p ro toco les  e t  de  sécur i té  :  
Hyg iène  du  p ro fess ionne l  e t  du  c l i en t
Hyg iène  du  p lan  de  t rava i l
L inge  p ropre  e t  changé  à  l ’ i ssue  de  chaque  p res ta t ion
Aseps ie  des  ins t ruments  u t i l i sés
Ges tes  techn iques  doux

repére r  l es  con t re  ind ica t ions
les  ong les  h ippocra t iques  :  l ’ ong le  ressemb le  à  une  g r i f f e  avec  une  incu rva t ion  exagérée  de
l ’ong le .  La  péné t ra t ion  de  l ’ ong le  dans  les  bour re le ts  l a té raux  peu t  en t ra îne r  une
in f lammat ion ,  vo i re  une  in fec t ion (appe lé  auss i  ong le  inca rné)  =  une  consu l ta t ion  méd ica le
es t  ob l iga to i re
la  pa ronych ie  :  (ou  panar i s )  c ’es t  une  in f l ammat ion  de  la  p laque  unguéa le .  I l  s ’ag i t  souven t
d ’une  in fec t ion  bac té r ienne  ou  s taphy lococc ique .  Une  consu l ta t ion  méd ica le  es t  ob l iga to i re

Dans  l ’ exe rc i ce  de  ses  fonc t ions ,  l e  p ro fess ionne l  de  l ' es thé t ique  dev ra  ve i l l e r  à  :

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .

1 .

2 .

I l  es t  impor tan t  de  no te r  que  l ’ es thé t i c ienne  n ’a  pas  de  fo rmat ion  méd ica le .  I l  es t  impéra t i f  de  res te r
dans  son  champ de  compétences .  Au  mo indre  dou te  ou  s igne  d ’ i n fec t ion ,  de  lés ion ,  e tc ,  su r  un  c l i en t  ,
l ’ i nv i te r  à  se  rapprocher  d ’un  p ro fess ionne l  méd ica l  :  de rmato logue ,  médec in ,  e tc .



PROTOCOLE : PRÉPARATION
DES ONGLES

Nous  vous  conse i l l ons  de  tou jou rs  commencer  pa r  une
ex t rémi té  de  la  ma in  :  pouce  ou  pe t i t  do ig t  pu is  de
garder  tou jou rs  le  même o rd re  
Avan t  de  commencer ,  i l  es t  impor tan t  de  ne t toyer  e t  de
prépare r  l es  ong les  en  en levan t  tou te  t race  de  ve rn is  e t
en  l iman t  l es  ong les  pour  l es  rendre  l i sses  e t  un i fo rmes .
A  l ’ a ide  d ’un  dés in fec tan t ,  dés in fec tez  les  ma ins  de  la
c l i en te  :  su r  l es  ong les  e t  à  l ’ i n té r ieu r  de  la  ma in .  Inv i tez
la  c l i en te  à  se  f ro t te r  l es  ma ins  a f in  de  l i sse r  l e  résu l ta t .  
À  l ’ a ide  du  repousse  cu t i cu le ,  repoussez  tou t
doucement ,  l es  cu t i cu les  de  la  c l i en te  de  l ’ i n té r ieu r ,  ve rs
l ’ ex té r ieu r  de  l ’ ong le .

É tape  1  :  P répara t ion  des  ong les  



Ajou tez  l ’ embou t  cé ramique  su r  vo t re
ponceuse ,  pu is  a l l umez- la .
Avan t  de  commencer  avec  la  ponceuse ,
vous  pouvez  a l l umer  l ’ asp i ra teu r  de
tab le .  
Grâce  à  l ’ embou t  cé ramique ,  vous  a l l ez
pouvo i r  en lever  l a  couche  supér ieu re  de
ge l  (avec  la  cou leu r ) .  
Pour  se  fa i re ,  fa i tes  des  mouvements  du
hau t  ve rs  le  bas  ( l ’ ex t rémi té )  de  l ’ ong le ,
en  fa i san t  a t ten t ion  à  ne  pas  toucher
l ’ ong le  na tu re l .  
Pensez  à  b ien  t i re r  l es  peaux  su r  l es
cô tés .  
S i  vous  avez  des  déco l lements ,  vous
pouvez  les  en lever  en  u t i l i san t  l a  po in te
de  l ’ appare i l .  
S i  i l  f au t ,  vous  pouvez  augmente r  l a
v i tesse  de  la  ponceuse  à  16  m i l l es  tou rs



Répétez  les  ges tes  su r  tous  les
ong les ,  pu is  quand  c ’es t  te rm iné
dépouss ié rez  les  ma ins  à  l ’ a ide
pe t i te  b rosse  ou  un  p lumeau
soup le .
Vér i f i ez  qu ’ i l  n ’ y  a  pas  de
déco l lement ,  s i  c ’es t  l e  cas
con t ra i re ,  e f fec tuez  de  nouveau  les
mêmes  ges tes  que  p récédemment
avec  vo t re  ponceuse .  
Pensez  à  demander  à  la  c l i en te  s i
e l l e  souha i te  raccourc i r  ses
ong les .  En  respec tan t  l a  fo rme,
vous  pouvez  les  raccourc i r  g râce  à
la  ponceuse ,  ou  manue l lement  à
l ’ a ide  d ’une  l ime .  S i  vous  op tez
pour  la  ponceuse ,  maî t r i sez
par fa i tement  vo t re  ges te  e t  a l l ez -y
doucement .



Équ ipez  ma in tenan t  vo t re
ponceuse ,  de  l ’ embou t  emer i ,
dans  le  bu t  d ’un i f i e r  e t
un i fo rm ise r  l ’ ong le .  A l lumez  la
ponceuse  à  une  v i tesse  de  9
mi l l es  tou rs .  
T rava i l l ez  le  bou t  de  l ’ ong le ,  de
hau t  en  bas ,  avec  un  pe t i t
mouvement  de  va  e t  v ien t .
Ensu i te ,  réa l i sez  des
mouvements  p lus  c i r cu la i res ,  en
arc  en  c ie l ,  l o rsque  vous  vous
rapprochez  des  cu t i cu les .  Ces
mouvements  c i r cu la i res
s ’e f fec tuen t  tou jou rs  dans  un
un ique  sens ,  a f in  de  ne  pas
ab îmer  l ’ ong le .  P ro f i t ez -en  pour
repousser  l es  cu t i cu les .  



L ’ob jec t i f  de  ce t te  é tape  es t  de  b ien  un i fo rm ise r  l e  ge l  avec  l ’ ong le  na tu re l .  
Répé tez  les  ges tes  su r  tous  les  ong les ,  pu is  quand  c ’es t  te rm iné  dépouss ié rez  les
ma ins  à  l ’ a ide  d ’une  pe t i te  b rosse  ou  un  p lumeau  soup le .

Not re  conse i l  :  ne  res tez  pas  t rop  long temps  su r  une  même zone  a f in  de  ne  pas  fa i re
ma l  à  la  c l i en te .  



POSE DU GEL DE
CONSTRUCTION

Nous  vous  conse i l l ons  de  tou jou rs  commencer  pa r  une
ex t rémi té  de  la  ma in  :  pouce  ou  pe t i t  do ig t  pu is  de
garder  tou jou rs  le  même o rd re  
Commencez  par  app l iquer  l e  p r imer  à  l ’ a ide  du  p inceau
fourn i  avec  vo t re  p r imer  ou  avec  no t re  p inceau  n°6 .
App l iquez - le  p rès  des  cu t i cu les ,  MAIS  sans  toucher  l es
cu t i cu les ,  é t i rez - le  ensu i te  ve rs  l ’ ex t rémi té  ex té r ieu r  de
l ’ong le .  

Ré i té rez  le  même mouvement  su r  l ’ ensemb le  des
do ig ts .

Le  p r imer  va  vous  permet t re  d ’avo i r  une  adhérence
max ima le  en t re  l ’ ong le  na tu re l  e t  l e  ge l .  No t re  p r imer
sèche  à  l ’ a i r  l i b re ,  ma is  i l  en  ex is te  qu i  sèchen t  sous  uv
pendan t  2min .  



Une fo i s  que  le  p r imer  es t
co r rec tement  app l iqué
sur  tous  les  ong les ,
ne t toyez  vo t re  p inceau
grâce  au  c leaner ,  pu is
passez  à  l ’ app l i ca t ion  du
ge l  de  base .  
Posez  une  f i ne  couche  de
ge l  de  base  p rès  des
cu t i cu les ,  sans  les
toucher ,  à  env i ron
0 ,5mm,  pu is  é t i rez - la
ve rs  l ’ ex t rémi té  de
l ’ong le .  
Ca ta lysez  chaque  do ig t
indépendamment  dans  la
lampe à  UV pendan t  60
secondes ,  pu is  ré i té rez
sur  tous  les  ong les .  



Main tenan t  que  la  base  es t
posée ,  passons  à  la  pose  de  ge l
de  cons t ruc t ion .
Se lon  vo t re  a i sance ,  équ ipez -
vous  de  vo t re  p inceau ,  bâ tonne t
ou  too l   a f i n  de  commencer  la
pose  du  ge l  de  cons t ruc t ion .  
Commencez  par  comb le r  l es
ong les  qu i  son t  cassés ,  en
ren fo rçan t  dans  un  p remie r
temps  les  cô tés ,  avec  des
mouvements  c i r cu la i res .  
Ca ta lysez  les  ong les  au  fu r  e t  à
mesure  sous  lampe UV pendan t
60  secondes  
Fa i tes  ensu i te  vo t re
remp l i ssage  su r  l a  pa r t i e
d ’ong le  sans  ge l .  



App l iquez  une  bonne  couche  de  ge l  de  cons t ruc t ion ,  p rès
des  cu t i cu les  (sans  toucher  l es  cu t i cu les )  pu is  ensu i te
t i rez  doucement  l e  ge l  ve rs  les  cô tés  pu is  ve rs  le  bas
( l ’ ex t rémi té  ex té r ieu re  de  l ’ ong le )avec  un  pe t i t  mouvement
c i r cu la i re .  

Répé tez  le  même mouvement  do ig t  pa r  do ig t ,  en  ca ta lysan t
à  chaque  fo i s  sous  lampe UV pendan t  60  secondes .  
Une  fo i s  que  les  2  ma ins  son t  te rm inées ,  i nv i tez  vo t re
c l i en te  à  met t re  de  nouveau  chaque  ma in  60  secondes
sous  lampe UV.  
Pensez  à  ne t toyer  vo t re  p inceau  avec  un  c leaner  e t  du
co ton .  

N’appuyez  pas  t rop  su r  l e  p inceau  a f in  de  ne  pas  c réer  des
bosses  ou  des  t rous .  S i  i l  y  a  des  c reux  poussez  légèrement
vo t re  ge l  ve rs  l ’ i n té r ieu r  de  l ’ ong le .  S i  i l  y  a  des  bosses ,  t i rez
légèrement  vo t re  ge l  ve rs  l ’ ex té r ieu r  de  l ’ ong le .  S i  vous  avez
t rop  de  ge l ,  équ i l i b rez  doucement  su r  l ’ i n tég ra l i t é  du  do ig t .  



SCULPTAGE DE
L'ONGLE

Pensez  à  ne t toyer  vo t re  p inceau  à  l ’ a ide
du  c leaner  e t  d ’un  co ton .
Nous  vous  conse i l l ons  de  tou jou rs
commencer  pa r  une  ex t rémi té  de  la  ma in  :
pouce  ou  pe t i t  do ig t  pu is  de  garder
tou jou rs  le  même o rd re  
A f in  de  p répare r  l e  l image  e t  d ’en lever  l a
couche  qu i  peu t  ê t re  co l l an te ,  dégra issez
les  ong les  avec  le  c leaner  e t  un  co ton .  
A jou tez  l ’ embou t  emer i  su r  l a  ponceuse
qu ’on  a l l ume su r  une  v i tesse  de  3  à  4
mi l l es  tou rs  (se lon  la  sens ib i l i t é  de  la
c l i en te )  pu is  a l l umez  vo t re  asp i ra teu r  de
tab le .  



Af in  d ’un i fo rm ise r  l es  ong les ,  commencez  par  l imer  le  bou t
ex té r ieu r  de  l ’ ong le  en  p ra t iquan t  des  mouvements  de  hau t  en
bas ,  en  a l l e r - re tou r .  Regardez  tou jou rs  l ’ ong le  de  face  pour
vé r i f i e r  son  épa isseur ,  que  ça  se  rapproche  au  p lus  de
l ’épa isseur  d ’un  ong le  na tu re l .  

Pensez  à  t rava i l l e r  l e  bombé su r  l e  dessus  de  l ’ ong le .  
A f f i nez  ma in tenan t ,  l ’ ong le  jusqu ’aux  cu t i cu les ,  e t  dégagez  le
con tour  a f in  que  ça  so i t  p lus  f i n .  Fe rmez  le  t rava i l  en
penchan t  l égèrement  l ' appare i l  ve rs  le  bas  e t  en  ponçan t  l es
par t i es  ex té r ieu res  de  l ’ ong le ,  réa l i sez  des  pe t i t s  mouvements
c i r cu la i res  p rès  des  cu t i cu les ,  ce la  pe rmet t ra  de  désépa iss i r
l es  cô tés ,  e t  d ’avo i r  l es  pa ra l l è les  b ien  ne t tes .  
Recommencez  le  ges te  s i  nécessa i re  a f in  d ’ob ten i r  une  fo rme
d ’ong le  na tu re l l e .  
Répé tez  ensu i te  ces  ges tes  su r  tous  les  ong les .  

Ne pas  hés i te r  à  tou rner  l e  do ig t  de  la  c l i en te  pour  scu lp te r
co r rec tement  l ’ ong le ,  e t  su r tou t  l es  ang les .



Dépouss ié rez  les  ong les  g râce  à  vo t re  pe t i te
b rosse  ou  p lumeau  soup le .
A jou tez  l ’ embou t  de  p réc is ion  su r  l a  ponceuse ;
ce la  pe rmet t ra  d ’en lever  l es  excéden ts  de  ge l
au tour ,  qu i  on t  séché .  
A l lumez  la  ponceuse  avec  une  v i tesse  m in imum,
en  réa l i san t  de  pe t i t s  mouvements  s imp les ,
scu lp tez  le  débu t  de  l ’ ong le  pu is  en levez
l ’épa isseur  du  con tour  (p rès  de  la  peau  du  do ig t ) ,
pour  avo i r  un  rendu  na tu re l .  
N ’oub l iez  pas  les  pa ra l l è les ,  tou jou rs  en  réa l i san t
des  pe t i t s  mouvements  s imp les ,  sans  t rop
appuyer .  Une  fo i s  qu ’un  para l l è le  es t  fa i t ,  passez
à  l ’ au t re .  

At ten t ion  à  ne  pas  toucher  l es  cu t i cu les ,  e t  a t ten t ion
à  ne  pas  pencher  l ’ appare i l  ma is  le  ga rder  b ien
dro i t .  Pensez  à  b ien  t i re r  l es  peaux  pour  ne  pas
toucher  l es  cu t i cu les  e t  ne  pas  fa i re  ma l  à  la  c l i en te .  



Répétez  ensu i te  ces  ges tes  su r  tous  les  ong les  pu is  dépouss ié rez  les
ong les  g râce  à  vo t re  pe t i te  b rosse  ou  p lumeau  soup le .
Passons  ma in tenan t  au  l image  manue l .
Grâce  à  une  l ime  d ro i te  ou  banane ,  nous  pour rons  avo i r  une  f i n i t i on
par fa i te  e t  l i sse .  
U t i l i sez  le  cô té  le  p lus  f i n  ( sau f  s i  vous  avez  du  ge l  à  é l im iner )  pu is
en levez  l ' excéden t  e t  fe rmer  vo t re  t rava i l ,  en  t rava i l l an t  en  co lonne .  
Commencez  par  l e  l i t  de  l ’ ong le  ( l es  cô tés ) ,  en  réa l i san t  des  pe t i t s
mouvements  de  hau t  en  bas ,  sans  toucher  l a  peau  de  la  c l i en te .  
A f in  de  b ien  scu lp te r  l ’ ong le ,  e t  avo i r  un  aspec t  na tu re l ,  l imez  le  bou t
ex té r ieu r  de  l ’ ong le  a f in  de  le  rendre  b ien  l i sse .  
Fermez  vo t re  t rava i l  su r  l e  dessus ,  en  t rava i l l an t  en  co lonne  pu is
su rve i l l ez  b ien  l ’ épa isseur  de  l ’ ong le .  
Harmon isez  l ’ ong le  sans  en lever  l e  bombé,  en  fa i san t  des
mouvements  en  a rc -en-c ie l ,  en  a r rond i .  
En  réa l i san t  des  pe t i t s  mouvements ,  l imez  p rès  des  cu t i cu les .  Ce la
fe rmera  le  t rava i l  e t  con f i rmera  le  rendu  na tu re l .  

Al lez -y  t rès  doucement  ca r  ce  son t  des  peaux  sens ib les  e t  f rag i les  à  ce t
endro i t .  



Grâce  à  vo t re  pe t i te  b rosse  ou  p lumeau  soup le ,
dépouss ié rez  les  ong les  au  fu r  e t  à  mesure .
Vous  pouvez  toucher  l ’ ong le  pour  ê t re  sû r  que
l ’épa isseur  conv ien t .  
Ensu i te ,  passons  à  la  fo rme de  l ’ ong le .  
Pour  un  a r rond i ,  commencez  par  un  cô té  pu is  amenez
vers  le  m i l i eu .  Passez  ensu i te  à  l ’ au t re  cô té .
Dès  que  la  fo rme vous  conv ien t ,  l imez  en  dessous  de
l ’ong le  a f in  d ’en lever  l es  pe t i tes  peaux ,  ou  d ’en lever
les  rugos i tés .  
S i  vo t re  c l i en te  souha i te  une  fo rme ca r rée ,  l imez  en
res tan t  b ien  d ro i te ,  e f fec tuez  un  mouvement  de  gauche
à  d ro i te .  A r rond issez  quand  même légèrement  l es
cô tés  pour  l e  con fo r t ,  pu is  passez  la  l ime  en  dessous
pour  que  la  c l i en te  ne  se  racc roche  pas  avec  ses
ong les .  

N’hés i tez  pas  à  tou rner  l a  ma in  de  la  c l i en te  en  face  de
vous ,  pour  s ’assure r  que  c ’es t  d ro i t .  S i  ce  n ’es t  pas  le
cas ,  rec t i f i ez  doucement  en  tenan t  l a  l ime  b ien  d ro i te .  



Répétez  ensu i te  ces  ges tes  su r  tous
les  ong les ,  vé r i f i ez  au  fu r  e t  à
mesure  que  la  l ongueur  e t
l ’ épa isseur  des  ong les  es t  l a  même,
pu is  dépouss ié rez  les  ong les  g râce
à  vo t re  pe t i te  b rosse  ou  p lumeau
soup le .
En f in  pour  te rm iner  ce t te  é tape  de
l image ,  u t i l i sez  l ’ embou t  d iamant  su r
vo t re  ponceuse  (v i tesse  m in ima le ) ,
pour  en lever  tous  les  dépô ts  de  ge l
ou  rés idus ,  au tour  des  cu t i cu les  e t
en  dessus  de  la  peau .  
E f fec tuez  des  pe t i t s  mouvements  à
l ’ ex t rémi té  in té r ieu re  de  l ’ ong le  pour
a f f i ne r  e t  se  rapprocher  de  l ’ ong le ,
en  dessous  des  cu t i cu les .
Répé tez  les  mêmes  ges tes  su r  l a
deux ième ma in .  



(Ce la  n ’es t  pas  ob l iga to i re )  S ’ i l
res te  des  cu t i cu les ,  mun issez
vo t re  ponceuse  du  pe t i t  embou t
a r rond i   avec  une  v i tesse  de  4
mi l l es  tou rs ,  pu is  passez  su r
les  pe t i tes  peaux  (un iquement
s i  i l  n ’ y  a  pas  de  coupure ,  a f in
de  ne  pas  fa i re  ma l  à  la
c l i en te ) .  
Mun issez  ma in tenan t  vo t re
ponceuse  de  l ’ embou t  en  cône
pour  ne t toyer  l e  dessous  de
l ’ong le  e t  en lever  l ’ épa isseur  s i
i l  y  en  a .  Pour  se  fa i re ,
re tou rnez  la  ma in  de  vo t re
c l i en te ,  pu is  p ressez  l ’ embou t
ve rs  le  bas  e t  non  pas  ve rs  la
c l i en te .  



Main tenez  le  do ig t  de  la  c l i en te  avec
vo t re  pouce  en  dessous .  
Pensez  à  tou rner  l e  do ig t  de  vo t re
c l i en te  a f in  de  ne  pas  res te r  au  même
endro i t  e t  de  suppr imer  tous  les  excès .  
Dépouss ié rez  les  ong les  g râce  à  vo t re
pe t i te  b rosse  ou  p lumeau  soup le .
Équ ipez -vous  ma in tenan t  de  vo t re  b loc
po l i sso i r  pour  fe rmer  vo t re  t rava i l ,  e t
é l im iner  l es  bosses  s i  i l  y  en  a .  
Cho is i ssez  un  ong le ,  commencez  d ’un
cô té  (gauche  ou  d ro i te ) ,  en  pa r tan t  du
mi l i eu  ve rs  l ’ ex té r ieu r  de  l ’ ong le ,  pu is
de  la  même man iè re  de  l ’ au t re  cô té ,  du
mi l i eu  ve rs  l ’ ex té r ieu r .  
Grâce  à  ce  b loc  po l i sso i r ,  vous  a l l ez
avo i r  une  su r face  l i sse  e t  ce la
permet t ra  une  me i l l eu re  adhés ion  du
vern is .  



POSE DE VERNIS SEMI-
PERMANENT

Nous  vous  conse i l l ons  de  tou jou rs  commencer  pa r
une  ex t rémi té  de  la  ma in  :  pouce  ou  pe t i t  do ig t
pu is  de  garder  tou jou rs  le  même o rd re  
Dégra issez  l ’ ong le  en  app l iquan t  l e  c leaner
d i rec tement  su r  l ’ ong le .  En levez  le  su rp lus  avec
un  co ton .  
Vous  pouvez  ma in tenan t  app l iquer  un  ve rn is
semi -permanen t ,  un  ge l  co lo r  ou  ve rn is  c lass ique .  
Dans  le  cas  de  la  v idéo ,  ça  se ra  un  VSP.  
Pour  une  pose  de  ve rn is  semi -permanen t ,
repoussez  légèrement  l es  cu t i cu les  res tan tes
grâce  au  repousse  cu t i cu le  ;  ce la  pe rmet t ra
d ’avo i r  un  ve rn is  b ien  ne t  (on  y  va  doucement
pour  ne  pas  fa i re  ma l )  



Posez  une  p remiè re  couche  de  ve rn is ,  do ig t
pa r  do ig t .  Commencez  par  remp l i r  l ’ ex t rémi té
in té r ieu re  du  do ig t ,  pu is  t rava i l l ez  b ien  le  l i t  de
l ’ ong le  ( l es  cô tés )  pour  que  ça  so i t  d ro i t ,  en
é tendan t  ve rs  l ’ ex té r ieu r  de  l ’ ong le .
Fa i tes  a t ten t ion  à  ne  pas  toucher  l es  cu t i cu les  
Une  fo i s  que  l ’ ong le  vous  para î t  comp lè tement
couver t ,  ca ta l ysez  60  secondes  sous  la  l ampe
à  UV 
Occupez-vous  de  l ’ ong le  su ivan t  en  a t tendan t
que  ce lu i - c i  sèche  en  rep rodu isan t  l es  mêmes
mouvements .  
App l iquez  ensu i te  une  deux ième couche  qu i
se r t  à  accen tuer  l a  be l le  cou leu r  du  VSP.  
Fa i tes  a t ten t ion  à  b ien  couvr i r  l ’ i n tég ra l i t é  de
l ’ong le  e t  à  avo i r  une  be l le  épa isseur  pour  que
le  rendu  so i t  l i sse .  

N’éc rasez  pas  le  p inceau ,  posez- le  s imp lement  e t
t i rez .  



FINITION
Nous  vous  conse i l l ons  de  tou jou rs
commencer  pa r  une  ex t rémi té  de  la  ma in
:  pouce  ou  pe t i t  do ig t  pu is  de  garder
tou jou rs  le  même o rd re  
S i  l e  rendu  n ’es t  pas  assez  épa is  vous
pouvez  app l iquer  l es  deux  (s inon  le  top
coa t  su f f i t )
Un  ge l  de  f i n i t i on  avec  rés idu  :  s i  l ’ ong le
es t  un  peu  f i n  ou  con t ien t  des
imper fec t ions ,  i l  es t  poss ib le  de  ra t t raper
avec  un  ge l  de  f i n i t i on  avec  rés idu .  
Un  top  coa t  sans  rés idu  :  on  ca ta lyse  120
secondes  x2  e t  on  ne  dégra isse  pas  
App l iquez  do ig t  pa r  do ig t ,  e t  l i ssez  b ien
sur  l ’ ong le  sans  éc raser  l e  p inceau .  



POUR TERMINER
Équ ipez -vous  d ’une  hu i le  à  cu t i cu le  (du  par fum que  vous  souha i tez ) ,  e t  sans
toucher  l es  ong les ,  hydra tez  les  cu t i cu les .  App l iquez - la  co r rec tement  su r  l es
peaux ,  en  fa i san t  des  pe t i t s  mouvements  c i r cu la i res .  
S ’ i l  y  a  un  su rp lus ,  é ta lez - le  ensu i te  ve rs  le  do ig t ,  t ou jou rs  sans  toucher  l ’ ong le .  
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